
 

 

発 行   2026 年  夏 号 

介護老人保健施設 恵寿苑 

平素より当施設の運営にご理解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。 

初夏のさわやかな風が心地よく感じられる季節となりました。 

皆さまにおかれましては、いかがお過ごしでしょうか。 

当施設では季節を感じていただける行事や日々の関わりを大切にしながら、利用者の皆さまが安心して穏やかに

過ごしていただけるよう努めております。今後もご家族の皆さまとの連携を図りながら、より良い支援を提供し

て参りますので、引き続きよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 あちらをご覧くださいませ 

おやつがおいしいわ 

難しい漢字にも一生懸命 

取り組まれました 

皆さん久し振りの外気浴を 

楽しんでおられました。 

桜を見ながらコーヒー飲んだり

歌を歌ったりと楽しい時間を 

過ごしました 

当施設での夏服選びのポイントとお願い 

 

➀記名はフルネームで 

 

➁黒や紺色のものはなるべく避けて下さい 

※記名がわかりにくく衣類の行方不明の原因にも 

なります 

 

➂肌着は半袖でも構いませんが上着は薄手の

長袖や七分袖のもの 

※高齢の方は肌が弱く受傷しやすい為、肌の露出

の少ない、長袖や七分袖が良いです 

 

➃着替えが容易に出来る物 

※自力でも介助を行う際も 1 サイズ大きめの物など

ゆったりしていた方がスムーズに着替えが行えます 

 

➄空調管理をしておりますがエアコンの吹き出し

付近や換気のための扇風機の風に当ることも

ありますので薄手の羽織物など、お持ち頂ける

と良いかと思います 


